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PRINCIPIOS PARA UMA BOA QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSO0S

Por ocasiao do Dia Internacional do Idoso, em 1 de outubro de 2019, o Conselho Central do Departamento de
Pensionistas da OGBL debateu a atual situacao politica e social no Luxemburgo. 0 Departamento de Pensionistas da
OGBL debrugou-se em especial sobre a politica do Governo relativamente a terceira e quarta idades.

Um dos problemas que mais preocupa o Departamento de Pensionistas da OGBL ¢é o do isolamento de pessoas daa
terceira e quarta idades. Quando as pessoas vao para a reforma, as suas vidas mudam fundamentalmente de um dia
para o outro, o que pode levar a problemas psicossociais. Sentimentos de "nao ser mais necessario”, falta de
apreciagao, tédio, soliddo, podem ter um impacto negativo na saude fisica e mental. Além disso, a pobreza na velhice,
os problemas de salde e a mobilidade reduzida podem também contribuir para o isolamento dos idosos. Mesmo nas
casas de repouso e lares modernos, 0s idosos podem vir a sentir-se isolados. O Departamento dos Pensionistas da
OGBL congratula-se pela vontade politica de combater proactivamente este fendmeno.

0 Departamento de Pensionistas da 0GBL esta empenhado em melhorar a qualidade de vida dos idosos

Assim, o Departamento dos Pensionistas da 0GBL defende vigorosamente a salvaguarda e a preservacgao alongo prazo
do sistema publico de pensdes do Luxemburgo, que se baseia no sistema de reparticdo e ¢ financiado de forma
solidaria. As boas pensoes sdao um meio eficaz de combater a pobreza e o isolamento dos idosos, e contribuem para
melhorar a qualidade de vida na terceira e na quarta idades. Dada a excelente situacao financeira dos cofres da
Seguranga Social (19 mil milhdes de euros de reserva), o Departamento de Pensionistas da OGBL exige que o
ajustamento das pensdes de 1,7% (de 1de janeiro de 2013) seja adaptado a evolucao dos salarios de forma retroativa e
que as degradagoes introduzidas pela reforma de 2013 sejam invertidas.

0 Departamento dos Pensionistas da 0GBL defende os seguintes principios em prol de uma boa qualidade de vida dos
idosos e dos seniores:

- Manter os servigos publicos e privados de alta qualidade e acessiveis ao publico em geral. 0 aumento constante dos
precos das transagdes bancérias é inaceitavel. A medida que a digitalizacdo avanca, as necessidades dos idosos nesse
contexto devem ser tidas em conta;

- Introduzir o chamado "tiers payant généralisé" para todos 0s atos no setor da salde. Isto significa que cada consulta
médica é cobrada diretamente a Caixa Nacional de Satide (CNS) pelos médicos, e os pacientes ndo deverdo mais pagar
previamente a quantia total da fatura ao médico;

DEPARTEMENT COMMUNICATION & PRESSE + OLIVIER LANDINI

31, rue du Fort Neipperg ¢ B.P. 2031, L-1020 Luxembourg ¢ T. +352 54 05 45 262 OG B‘I
F. +352 54 05 45 280 « presse@ogbl.lu « ogbl.lu « facebook.com/ogbl.lu



PRESSE-
MITTEILUNG

- Entre outras coisas, renegociar a nomenclatura dos cuidados odontoldgicos (dentes) e melhorar esses servigos
no interesse do afiliado;

- Melhorar aadaptacao do sistemade transportes publicos as necessidades dos seniores e idosos. Neste contexto,
o Departamento dos Pensionistas da OGBL congratula-se com a intencao do Governo de introduzir transportes
publicos gratuitos para as pessoas com mobilidade reduzida;

- Promover a adaptacao da habitacao as necessidades especificas dos idosos e do conjunto dos seniores;

- Apoiar a organizacao de cursos e aulas dispensadas por associagoes de idosos para a educacao e formacgao de
seniores.

0 Departamento dos Pensionistas da OGBL esta particularmente empenhado em lutar por uma politica a favor dos
idosos e, em geral, por um modelo social solidario e justo!

Comunicado pelo Departamento de Pensionistas da 0GBL
em 14 de outubro de 2019
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