
 
Déclaration – 1er octobre 2026 : Journée internationale des personnes âgées 

Vieillir dans la dignité n’est pas un privilège, c’est un droit fondamental ! 

Ce 1er octobre, la FERPA (Fédération Européenne des Retraités et des Personnes Agées) 
et ses 42 organisations syndicales affiliées, se mobilisent d'une seule voix, interpellent 
et exigent un véritable changement de cap. Vieillir ne doit plus rimer avec précarité ou 
isolement, mais devenir un projet de société ambitieux. 

Il est temps de tourner le dos à l'âgisme, ce fléau  qui véhicule stéréotypes et 
discriminations, et qui relègue trop souvent les aînés au second plan. 

Des piliers essentiels pour toutes les générations 

Les personnes âgées sont des citoyens et des citoyennes à part entière. Ils et Elles sont 
la mémoire vive de notre société et un pont indispensable entre les générations : ils et 
elles soutiennent leurs parents, épaulent leurs enfants, guident leurs petits-enfants, 
sont actifs dans les milieux associatifs, syndicaux et  s’avèrent des agents économiques 
de premier plan. 

Pourtant, face aux crises, les personnes âgées subissent de plein fouet les inégalités. 
C'est l'affaire de tous et toutes, jeunes et moins jeunes, de se battre ensemble pour 
exiger des mesures concrètes : 

• Le droit à des pensions décentes : Pour éradiquer définitivement la pauvreté des 
aînés et permettre de vivre, et non de survivre. 

• Le droit à la santé : Des soins de qualité et de longue durée, accessibles à tous, 
tant sur le plan financier que géographique. 

• Le droit à un « chez-soi » digne : Des logements sains et adaptés, ainsi que des 
services publics de proximité forts et abordables. 

• Le droit à l'inclusion sociale : Pour briser le fléau de l’isolement qui brise des 
vies. 

Une mobilisation sans relâche 

La solidarité intergénérationnelle n'est pas un vain mot : les défis d'aujourd'hui pour nos 
aîné.e.s sont ceux des jeunes d'hier et de demain. 

Ce 1er octobre et 365 jours par an, la FERPA et ses membres intensifient la lutte pour 
faire entendre ces exigences auprès de tous les décideurs politiques. 

Pour vivre dignement à chaque étape de la vie ! 

 
 


